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„Lernen ist wie Rudern gegen 

den Strom. Hört man damit 
auf, treibt man zurück.“

Laotse
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Wirkungsvoll Visualisieren!

Kompetenzbereich 3 13. Februar 2023 • Seite 10
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Rechtsextremismus erkennen und ihm begegnen
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ICF Einführung und ihre Anwendung im BBW

Kompetenzbereich 1 23. Februar 2023 • Seite 13

Psychische Erkrankungen

Kompetenzbereich 1 27. Februar 2023 • Seite 14

Kollegiale Beratung

Kompetenzbereich 3 01. März 2023 • Seite 15

Die aktuelle JIM-Studie

Kompetenzbereich 6 06. März 2023 • Seite 16

„Und manchmal platzt mir schier der Kragen“

Kompetenzbereich 6 08. März 2023 • Seite 17

„Mach dich mal locker!“

Kompetenzbereich 6 09. März 2023 • Seite 18

Richtige Ernährung, Über- und Untergewicht
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Autismus-Spektrum-Störung: Autismusgerechtes Berufsbildungswerk

Kompetenzbereich 1 21. März 2023 • Seite 20

Lernprozesse in der Ausbildung digital gestalten

Kompetenzbereich 3 27. März 2023 • Seite 21

Aufgaben & Wirksamkeit der berufl ichen Reha

Kompetenzbereich 2 28. März 2023 • Seite 22

Wertekultur

Kompetenzbereich 6 29. März 2023 • Seite 23

Adipositas

Kompetenzbereich 1 21. Juni 2023 • Seite 24

Alle Angebote auf einen Blick

SEMINARE PRÄSENZ ONLINE
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Erste Hilfe

27. Juni 2023 • Seite 25

Onlineangebote für Auszubildende erstellen und durchführen

Kompetenzbereich 3 18. & 19. Juli 2023 • Seite 26

ADHS – Aufmerksamkeitsdefi zit-/Hyperaktivitätsstörung

Kompetenzbereich 1 10. Oktober 2023 • Seite 27

Kollegiale Beratung

Kompetenzbereich 3 11. Oktober 2023 • Seite 28

Digitales Lehren

Kompetenzbereich 3 12. Oktober 2023 • Seite 29

Autismus-Spektrum-Störung: Junge Menschen ins Berufsleben begleiten

Kompetenzbereich 1 06. & 07. November 2023 • Seite 30

ICF Einführung und ihre Anwendung im BBW

Kompetenzbereich 1 08. November 2023 • Seite 31

AD(H)S – Störungswissen

Kompetenzbereich 1 13. November 2023 • Seite 32

Geschlechtervielfalt: Trans*, Inter* & die Vielfalt von Geschlecht

Kompetenzbereich 6 15. November 2023 • Seite 33

Umgang mit aggressiven, traumatisierten Jugendlichen

Kompetenzbereich 5 20. November 2023 • Seite 34

Kommunikation und Deeskalation

Kompetenzbereich 5 21. November 2023 • Seite 35

Einführungsseminar für neue Mitarbeitende

Kompetenzbereich 2 22. & 23. November 2023 • Seite 36

Einfache Sprache in Berufsbildungswerken

Kompetenzbereich 6 29. & 30. November 2023 • Seite 37

Qualitätspolitik

Kompetenzbereich 4 06. Dezember 2023 • Seite 38

Social Media: Was, wer, wie und vor allem warum?

Kompetenzbereich 6 07. Dezember 2023 • Seite 39

Erste Hilfe

12. Dezember 2023 • Seite 40

Alle Angebote auf einen Blick

SEMINARE PRÄSENZ ONLINE
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Fit im Job

Kompetenzbereich 6 07. Februar 2023 • Seite 43

Trauma und traumabedingte Störungen

Kompetenzbereich 1 08. Februar 2023 • Seite 43

Einfache Sprache in Berufsbildungswerken

Kompetenzbereich 6 09. Februar 2023 • Seite 44

Somatische Störungen

Kompetenzbereich 1 13. Februar 2023 • Seite 44

Persönlichkeitsstörungen

Kompetenzbereich 1 14. Februar 2023 • Seite 45

Autismus-Spektrum-Störung: Frauen im Spektrum

Kompetenzbereich 1 23. Februar 2023 • Seite 45

Autismus-Spektrum-Störung – Hilfestellungen und leichteres Arbeiten

Kompetenzbereich 1 28. Februar 2023 • Seite 46

Jugend – Informationen – Medien: So surfen die Jugendlichen

Kompetenzbereich 6 01. März 2023 • Seite 46

Prüfungsangst

Kompetenzbereich 1 07. März 2023 • Seite 47

Zwangsstörungen

Kompetenzbereich 1 23. März 2023 • Seite 47

Adipositas

Kompetenzbereich 1 28. März 2023 • Seite 48

Selbstverletzendes Verhalten

Kompetenzbereich 1 30. März 2023 • Seite 48

Vom Umgang mit schwierigen Menschen

Kompetenzbereich 1 05. Juni 2023 • Seite 49

Soziale Phobien

Kompetenzbereich 1 08. Juni 2023 • Seite 49

Störungen der Geschlechtsidentität

Kompetenzbereich 1 13. Juni 2023 • Seite 50

Alle Angebote auf einen Blick

VORTRÄGE PRÄSENZ ONLINE
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Schlafstörungen

Kompetenzbereich 1 14. Juni 2023 • Seite 50

Borderline-Störung

Kompetenzbereich 1 19. Juni 2023 • Seite 51

Das Fetale Alkoholsyndrom (FAS)

Kompetenzbereich 1 22. Juni 2023 • Seite 51

Betreuung von Ergotherapie-Praktikant*innen

Kompetenzbereich 6 04. Juli 2023 • Seite 52

Autismus-Spektrum-Störung –  und die Frage nach der inneren Haltung

Kompetenzbereich 1 05. Juli 2023 • Seite 52

Neurofeedback-Training

Kompetenzbereich 6 09. November 2023 • Seite 53

Fit im Job

Kompetenzbereich 6 14. November 2023 • Seite 53

Verwahrlosung verstehen

Kompetenzbereich 1 05. Dezember 2023 • Seite 54

Alle Angebote auf einen Blick

VORTRÄGE PRÄSENZ ONLINE
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LOKAL, DIGITAL, IHRE WAHL!

Inhalt:  
In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie Inhalte und 
Ideen mit einfachen zeichnerischen Mitteln lebendig 
und effektiv visualisieren können. Sie können die ver-
mittelten Techniken z. B. einsetzen, um Unterrichts-
inhalte zu veranschaulichen, Abläufe darzustellen oder 
Gespräche visuell zu begleiten. Auf diese Weise stei-
gern Sie die Aufmerksamkeit und die Motivation der 
Lernenden, erleichtern das Verständnis und sorgen da-
für, dass die Inhalte länger im Gedächtnis bleiben. 

Sie können nicht zeichnen? Kein Problem! Wir werden 
die Visualisierungstechniken Schritt für Schritt gemein-
sam einüben. Sie werden staunen, welche Fortschritte 
Sie in der kurzen Zeit machen werden und können das 
Gelernte anschließend direkt in Ihrem Arbeitsalltag 
anwenden. Zeichentalent oder künstlerische Begabung 
sind dafür keine Voraussetzung!

Thematische Übersicht:
• Basics der Visualisierung (einfache Symbole, 

Figuren, Textcontainer...)
• Darstellung von Figuren, Beziehungen und Emo-

tionen
• komplexe Begriffe visualisieren 
• eine individuelle Symbolbibliothek aufbauen
• Layouts für die pädagogische Praxis
• Anwendungsbeispiele 
• Material- und Literaturtipps & Tricks
• Vertiefungsthemen zur Auswahl: Gespräche visuell 

unterstützen, Lernlandkarten erstellen, visuelle 
Notizen („Sketchnotes“) machen, visuelles Unter-
richtsmaterial erstellen

Referentin:
Jutta Korth
Oberstudienrätin

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk, 
Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
150,- Euro pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
30. Januar 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

Wirkungsvoll visualisieren!
Visuelle Sprache in der berufl . Rehabilitation gezielt einsetzen
13. Februar 2023 | 10:00 - 18:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 3

PRÄSENZVERANSTALTUNG
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LOKAL, DIGITAL, IHRE WAHL!

Inhalt:
Dieses Seminar richtet sich an neue Mitarbeitende des 
Bugenhagen Berufsbildungswerkes. Es soll einen ver-
tieften Einblick in die organisatorischen und inhalt-
lichen Strukturen und Zusammenhänge der Einrichtung 
bieten und den interdisziplinären Austausch intensi-
vieren. 

Zu Beginn des Seminars stellt die Einrichtungsleitung 
in einer Einführung die NGD-Gruppe vor und umreißt 
Themen aus dem Bereich der Unternehmensleitung. 
Anschließend werden die verschiedenen Abteilungen 
des Berufsbildungswerkes durch die Abteilungslei-
ter*innen vorgestellt. Sie erhalten eine Einführung 
in die Aufgaben und Tätigkeiten der Ausbildung, des 
Sozialen Dienstes, des Internates, des Psychologi-
schen Fachdienstes, des Gesundheitsfachdienstes, des 
Sonderpädagogischen Fachdienstes sowie des Integra-
tionsdienstes. Der Bereich Verwaltung stellt sich eben-
so vor wie der Haustechnische Dienst, die IT und die 
Mitarbeitendenvertretung. Sie erhalten Informationen 
zu Arbeitssicherheit und Qualitätsmanagement. Es wird 
thematisiert, welche Zielgruppen das Bugenhagen BBW 
derzeit versorgt und wie sich die Aufnahme neuer Teil-
nehmer*innen gestaltet. Auch Fragen zu Dokumenta-
tion und Datenschutz fi nden Berücksichtigung. Sie er-
halten zudem genauere Informationen zum Erwerb der 
Rehapädagogischen Zusatzqualifi kation.

Thematische Übersicht:
• Vorstellung der NGD-Gruppe & Unternehmens-

leitung
• Vorstellung der verschiedenen Abteilungen und 

Bereiche des Bugenhagen Berufsbildungswerks
• Grundlegende Themen wie z. B. Dokumentation 

und Datenschutz

Referent*innen:
Diverse Mitarbeiter*innen des 
Bugenhagen Berufsbildungswerkes

Zielgruppe:
Neue Mitarbeiter*innen des 
Bugenhagen Berufsbildungswerkes

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
300,- Euro pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
06. Februar 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

Einführungsseminar
für neue Mitarbeitende
20. Februar 2023 | 10:00 - 18:00 Uhr & 21. Februar 2023 | 09:00 - 17:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 2

PRÄSENZVERANSTALTUNG
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LOKAL, DIGITAL, IHRE WAHL!

Inhalt:
Dieses Seminar bietet zunächst eine Einführung in die
wichtigsten Elemente rechtsextremer Ideologie und
Lebenswelt. Begriffe wie Antisemitismus, Rassismus,
Sozialdarwinismus und Rechtspopulismus werden von-
einander abgegrenzt und es wird erörtert, wie dieses
Denken in der Mitte der Gesellschaft vertreten ist.
Außerdem werden jugendkulturelle Ausdrucksformen
sowie verschiedene Agitationsmittel (z. B. rechtsextre-
me Musik oder das Auftreten im Internet) thematisiert.
Anschließend werden wir uns mit der Entwicklung von
Handlungsstrategien im Umgang mit möglichen rechts-
extremen Vorfällen in einer Einrichtung wie dem Bu-
genhagen BBW beschäftigen. Denkbare Interventionen
werden gemeinsam auf ihre Tauglichkeit hin überprüft.
Das Seminar bietet Raum für Nachfragen und spezi-
fi sche Interessen der Teilnehmenden.

Thematische Übersicht:
• Elemente rechtsextremer Ideologie und Lebens-

welt
• Handlungsstrategien im Umgang mit rechtsextre-

men Vorfällen

Referent*innen:
Saskia Conradi & Johannes Marhold
Regionale Beratungsteams gegen Rechtsextremismus
Schleswig-Holstein

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
Kostenfrei

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
08. Februar 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

Rechtsextremismus erkennen
und ihm begegnen
22. Februar 2023 | 10:00 - 18:00 Uhr
Kompetenzbereich: 6

PRÄSENZVERANSTALTUNG
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LOKAL, DIGITAL, IHRE WAHL!

Inhalt:
Das Seminar bietet einen Einblick in die grundlegen-
den Ideen und Konzepte der Internationalen Klassi-
fi kation der Funktionsfähigkeit, Behinderung und Ge-
sundheit (ICF). Diese Klassifi kation wird unter anderem 
in der berufl ichen Rehabilitation genutzt. Der aktuelle 
Stand der Umsetzung im Bugenhagen Berufsbildungs-
werk wird im Seminar vorgestellt und das Erstellen von 
ICF-basierten Kompetenzprofi len erläutert und einge-
übt. Es steht ausreichend Zeit für individuelle Fragen 
und Klärungsbedarfe der Seminarteilnehmenden zur 
Verfügung.

Thematische Übersicht:
• Die ICF und ihre Entstehungsgeschichte
• Anwendung der ICF in Berufsbildungswerken
• Die ICF-Beurteilungskriterien (Items) des Bugen-

hagen Berufsbildungswerkes
• Die ICF-Beurteilungsskala des Bugenhagen Be-

rufsbildungswerkes
• Das korrekte Erstellen und Ausfüllen von Kompe-

tenzprofi len im Informationssystem IS+Reha

Referentin:
Birte Uhlig 
Diplom-Psychologin, Philologin (M. A.)

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
75,- Euro pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
09. Februar 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

Einführung in die ICF
und ihre Anwendung in Berufsbildungswerken
23. Februar 2023 | 13:30 - 17:00 Uhr
Kompetenzbereich: 1

PRÄSENZVERANSTALTUNG
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LOKAL, DIGITAL, IHRE WAHL!

Inhalt:  
In der Ausbildung und im Berufsleben werden be-
stimmte Fähigkeiten und Verhaltensweisen erwartet. 
Menschen mit psychischen Einschränkungen und Er-
krankungen werden diesen Erwartungen häufi g nicht 
gerecht. Kommt dann noch eine Lernbehinderung 
hinzu, wird die Thematik noch komplexer. In diesem 
Tagesseminar werden wir verschiedene psychische Er-
krankungen im Hinblick auf ihre Auswirkung auf Lern-, 
Arbeits- und Sozialverhalten beleuchten.

Thematische Übersicht:
• Überblick psychische Störungen
• Psychische Störungen im BBW
• Lernbehinderung + ?
• Ausgewählte Störungsbilder und deren Auswir-

kungen auf das Lernen, z. B. 
 - ADHS
 - Störung des Sozialverhaltens
 - Depression
 - Borderline-Störung
 - Selbstverletzendes Verhalten

Referentin:
Christine Wiechmann
Diplom-Psychologin

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk, 
Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
150,- Euro pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
13. Februar 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

Psychische Erkrankungen 
und ihre Auswirkung auf schulische & berufl iche Leistungen
27. Februar 2023 | 10:00 - 18:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 1

PRÄSENZVERANSTALTUNG
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LOKAL, DIGITAL, IHRE WAHL!

Inhalt:  
Die Kollegiale Beratung bietet die Möglichkeit zum 
Austausch über „schwierige Fälle“ sowie die Erarbei-
tung von Lösungsmöglichkeiten aus unterschiedlichen 
fachlichen Perspektiven. Eine möglichst interdiszipli-
när besetzte Gruppe von Kolleg*innen des Berufsbil-
dungswerkes fi ndet sich zusammen, um anhand einer 
einfachen und klar strukturierten Beratungsmethode 
systematisch vorzugehen und Lösungen zu entwickeln. 
Die Kollegiale Beratung bietet dabei eine lebendige 
Möglichkeit, konkrete Praxisfragen des Berufsalltags 
in einer Gruppe „Gleichgesinnter“ zu refl ektieren. Die 
Besonderheit des Konzepts liegt darin, dass die Mit-
arbeitenden sich wechselseitig beraten und ohne den 
Rat eines „externen Fachmanns“ auskommen. 
Innerhalb einer vergleichsweise sehr kurzen Zeit wer-
den vielfältige Perspektiven und Lösungsmöglichkeiten 
entwickelt. Darüber hinaus erhöht sich das Fachwissen 
durch den Austausch mit Mitarbeitenden unterschied-
licher Professionen. 

Die Teilnehmenden sollten eigene Beratungsfälle und 
die Bereitschaft, über diese im vertraulichen Rahmen 
zu berichten, mitbringen. 

Thematische Übersicht:
• Kennenlernen des Konzeptes der Kollegialen Be-

ratung
• Bearbeitung von realen Beratungsfällen
• Lernen durch multiprofessionellen Austausch

Referent*in:
Rainer Haase
Diplom-Psychologe

Alina Böckmann
Diplom-Psychologin

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen 
des Bugenhagen Berufsbildungswerkes

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk, 
Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
150,- Euro pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
15. Februar 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

Kollegiale Beratung
01. März 2023 | 14:00 - 16:30 Uhr 
Kompetenzbereich: 3

PRÄSENZVERANSTALTUNG
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LOKAL, DIGITAL, IHRE WAHL!

Inhalt:
Neben einer Präsentation der medienpädagogischen 
Arbeit im Bugenhagen Berufsbildungswerk werden wir 
uns mit der aktuellen JIM-Studie (Jugend Information 
Medien) des Medienpädagogischen Forschungsverbun-
des Südwest näher beschäftigen und überlegen, ob 
sich daraus Ableitungen für unsere Arbeit ergeben. 

Bei der JIM-Studie handelt es sich um ein Langzeit-
projekt. Es werden zum einen allgemeine Trends und 
Entwicklungen kontinuierlich abgebildet und doku-
mentiert, zum anderen werden in den einzelnen Unter-
suchungen spezifi sche Fragestellungen behandelt, um 
aktuelle Medienentwicklungen aufzugreifen.

Thematische Übersicht:
• Vorstellen der medienpädagogischen Arbeit im 

BBW
• Mediennutzung
• Freizeitaktivitäten
• Digitale Spielformen
• Nutzung von Informationen
• Beleidigende Inhalte

Referent:
Jürgen König
Erzieher 

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk, 
Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
150,- Euro pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
20. Februar 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

Die aktuelle JIM-Studie
Was bedeuten die Ergebnisse für unsere Arbeit?
06. März 2023 | 10:00 - 18:00 Uhr
Kompetenzbereich: 6

PRÄSENZVERANSTALTUNG
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LOKAL, DIGITAL, IHRE WAHL!

Inhalt:  
Dieses Seminar beschäftigt sich mit der Entstehung 
von Gewalt und welche Folgen diese und ganz allge-
mein Aggressionen haben. 
Zudem werden die verschiedenen Konfl iktarten erklärt, 
welche Ursachen diese meist haben und welche Lö-
sungsmöglichkeiten es gibt.
Im Laufe des Seminars wird sich auch mit Konfl ikt-
gesprächen auseinandergesetzt und erprobt, wie diese 
sicher und fair geführt werden können.   

Referentin:
Aloisia Brenner
Zertifi zierte Pfl egesachverständigte,
Coach – systemische Beraterin
Aggressions- und Konfl iktberaterin

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen 
des Bugenhagen Berufsbildungswerkes

Ort:
Digital – Per Einwahllink

Seminargebühren:
150,- Euro pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
22. Februar 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

„Und manchmal platzt mir schier der Kragen!“
08. März 2023 | 10:00 - 18:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 6

ONLINE-VERANSTALTUNG
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LOKAL, DIGITAL, IHRE WAHL!

Inhalt:
In dieser Veranstaltung wird im Rahmen des Betrieb-
lichen Gesundheitsmanagements ein Gegengewicht zur 
alltäglichen Heraus- und zeitweisen Überforderung, 
zu Anspannung und Überlastung vermittelt, die in der 
Arbeit mit Menschen auftreten können. Sie werden die 
Methode der Progressiven Muskelentspannung (PME/
PMR) kennenlernen und vor allem auch üben und trai-
nieren können.

Referent:
Rainer Haase
Diplom-Psychologe

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk, 
Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
75,- Euro pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
21. Februar 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

„Mach dich mal locker!“
Entspannung für Einsteiger
09. März 2023 | 13:30 - 16:30 Uhr
Kompetenzbereich: 6

PRÄSENZVERANSTALTUNG
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LOKAL, DIGITAL, IHRE WAHL!

Inhalt:
Beginnend mit dem Aufbau des Verdauungssystems, 
über die Grundlagen der Ernährungslehre, einer kleinen 
Lebensmittelkunde sowie Nährwerttabellen und Kost-
plänen bis hin zum krankhaften Über- und Unterge-
wicht, abgerundet mit einigen wenigen Fachbegriffen 
soll dieser Seminartag einen Einblick in dieses Prob-
lemfeld geben.

Thematische Übersicht:
• Bestandteile des Verdauungssystems (Mundhöh-

le, Speiseröhre u. Magen, Dünndarm, Dickdarm, 
Leber, Bauchspeicheldrüse u. Gallenwege)

• Energiebedarfe/Die 7 Säulen der Ernährung
• Der DGE Ernährungskreis/Getränke/Zucker
• Nährwerttabellen 
• Kostpläne (Leitfaden zur Erstellung)
• Ernährung bei Übergewicht/Untergewicht
• Kleiner Ausfl ug in die Fachsprache (Vokabeln zum 

Magen-Darm-Trakt)

Referentin:
Annekathrin Kurzer
Krankenschwester

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
150,- Euro pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
01. März 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

Richtige Ernährung
Über- und Untergewicht
15. März 2023 | 10:00 - 18:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 6

PRÄSENZVERANSTALTUNG
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LOKAL, DIGITAL, IHRE WAHL!

Inhalt:
Das Gütesiegel „Autismusgerechtes Berufsbildungs-
werk – empfohlen durch Autismus Deutschland“ wird 
an Berufsbildungswerke vergeben, die in ihrer Arbeit 
im besonderen Maße die Bedürfnisse von Menschen 
aus dem Autismusspektrum berücksichtigen.
Das Bugenhagen Berufsbildungswerk hat diese Zerti-
fi zierung erstmals 2021 erfolgreich durchlaufen und 
das Siegel erworben. Die Zertifi zierung erfolgt in zwei 
Schritten und umfasst neben einer ausführlichen 
Selbstauskunft, die sich auf insgesamt 65 Kriterien be-
zieht, eine Zertifi zierung vor Ort. Soweit die Fakten. 
Aber was bedeutet das alles für uns als Einrichtung?
In diesem Seminar wollen wir uns mit der Frage aus-
einandersetzen, was uns als Haus auszeichnet und uns 
als Autimusgerechtes Berufsbildungswerk qualifi ziert. 
Hierzu werden wir uns mit dem Prozess der Zertifi -
zierung und Rezertifi zierung beschäftigen und unsere 
hausinternen Arbeitsprozesse durch die Brille des Sie-
gels betrachten. 

Thematische Übersicht:
• Autistische Besonderheiten – ein kurzer Einstieg
• Autismusgerechtes BBW – Warum ein Siegel?
• Autismusgerechtes BBW – Der Prozess der Zerti-

fi zierung 
• Autismusgerechtes BBW – Was bedeutet das für 

uns?
• Autismusgerechtes BBW – Was sagen unsere Teil-

ehmer*innen aus dem Spektrum?

Referentinnen:
Nadine Riesel-Schäfer
Aufnahmeleiterin, Fachreferat Autismus & ADHS

Manuela Wutzdorff
ASS-Coach

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innens

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
150,- Euro pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
07. März 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

ASS: Autismusgerechtes Berufsbildungswerk 
Was bedeutet das? 
21. März 2023 | 10:00 - 18:00 Uhr
Kompetenzbereich: 1

PRÄSENZVERANSTALTUNG
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Inhalt:
In diesem Workshop wird das Projekt „MIKA“ (Medien- 
und IT-Kompetenz für Aus- und Weiterbildner/innen) 
vorgestellt. Dabei geht es um Möglichkeiten, Lehr- und 
Lernprozesse in der Berufsausbildung durch digitale 
Medien zu unterstützen und attraktiver zu gestalten.
Anhand einer exemplarischen Lern- und Arbeitsaufga-
be beschäftigen sich die Seminarteilnehmer*innen mit 
der Frage, wie sie Auszubildende beim Einsatz digita-
ler Medien „gut abholen“ können. Die Seminarleiterin 
kommt aus der Praxis und bringt ihren Erfahrungs-
schatz hinsichtlich des Einsatzes von Online-Tools im 
Kontext hauswirtschaftlicher Ausbildungsgänge in den 
Workshop ein. 

Thematische Übersicht:
• Präsentation „MIKA“
• Vorstellung eines Blogs für den Ausbildungsbe-

reich Hauswirtschaft
• Gemeinsames Erstellen einer Lern- und Arbeits-

aufgabe - welche Kompetenzen sollen oder 
können gefördert werden?

• Einsatz verschiedener Online-Tools
• Möglichkeiten der Einbindung von Auszubilden-

den beim Erstellen und Bearbeiten von digitalen 
Inhalten

• Erfahrungsaustausch mit den Seminarteilnehmen-
den

Referentin:
Elisabeth Scheipers
Ausbilderin Hauswirtschaft

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
150,- Euro pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
13. März 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

Lernprozesse in der Ausbildung 
digital gestalten
27. März 2023 | 10:00 - 18:00 Uhr
Kompetenzbereich: 3

PRÄSENZVERANSTALTUNG
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Inhalt:  
Berufsbildungswerke sind in der Reha-Landschaft fest 
etabliert, dennoch vielen unbekannt in Deutschland. 
Seit den 1970er Jahren als „Spezialeinrichtung“ für 
junge Menschen mit Behinderung tätig, unterliegen 
die BBW einem steten „Wandel der Zeit“, um den An-
forderungen der unterschiedlichen Anspruchsgruppen 
gerecht zu werden. Das Tagesseminar verortet die Be-
rufsbildungswerke, legt besonderes Augenmerk auf die 
aktuelle Sicht unserer wertvollen Kund*innen, der Re-
habilitand*innen, und leitet daraus wesentliche Grund-
lagen für die Erbringung unserer Dienstleistung ab.

Thematische Übersicht:
Standortbestimmung & Leistungsspektrum
• Berufl iche Reha im Förderkreis der Bundesagentur 

für Arbeit
• Auftrag und Landschaft der Berufsbildungswerke
• Dienstleistungen 
Gesetzliche Grundlagen und Rahmenbedingungen
der Finanzierung
• SGB III/IX
• Rahmenvertrag
• Preisvereinbarung
• Nachfrageorientierung
Vernetzung & Zusammenarbeit
• vernetztes Arbeiten innerhalb der Einrichtung
• vernetztes Arbeiten mit externen Institutionen & 

Betrieben
Berufl iche Reha aus Sicht der Rehabilitand*innen
• Defi nition des Maßnahmeerfolges
• Erleben des Reha-Prozesses
Strukturmerkmale
• Förderprinzipien
• Kundenorientierung

Referentin:
Inka Kielhorn
Einrichtungsleiterin 
Bugenhagen Berufsbildungswerk 

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen des 
Bugenhagen Berufsbildungswerkes

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk, 
Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
150,- Euro pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
14. März 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

Aufgaben und Wirksamkeit 
berufl icher Rehabilitation in Berufsbildungswerken
28. März 2023 | 10:00 - 18:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 2
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Inhalt:  
In diesem Seminar stehen folgende Fragen im Mittel-
punkt: 
• Wertvoll oder wertlos – wer entscheidet das? 
• Wertekultur – was ist das und wie sieht sie aus? 
• Meine persönliche Werte und/oder Einrichtungs-

und Trägerwerte – passt das zusammen? 
• Christliche Werte – was ist das und sind sie noch 

zeitgemäß? 
• Viele Fragezeichen – gibt es auch klare Antwor-

ten? 

Wir gehen auf Entdeckungstour!  

Referent:
Pastor Karsten Struck
Norddeutsche Gruppe für Diakonie

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
150,- Euro pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
15. März 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

Wertekultur
29. März 2023 | 10:00 - 18:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 6

PRÄSENZVERANSTALTUNG
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Inhalt:
Dieses Seminar vermittelt zum einen theoretisches 
Grundlagenwissen über die Entstehung und Ursachen 
eines krankhaften Übergewichts und zeigt dabei die 
Behandlungsmöglichkeiten und -notwendigkeiten ins-
besondere bei jüngeren Patient*innen auf. Zum ande-
ren sollen die Perspektive und Gefühlswelt des über-
gewichtigen Menschen eine zentrale Rolle spielen: 
Welche Einschränkungen müssen in Kauf genommen 
werden? Mit welchen Vorurteilen sind junge überge-
wichtige Menschen konfrontiert? Welche Forderungen 
werden (von „Professionellen“) an sie gestellt? Und 
wie wirkt sich das auf ihr psychisches Wohlbefi nden 
und damit letztlich auf den Umgang mit sich selbst 
und ihren Mitmenschen aus? 
Auf der Grundlage dieses Wissens und dieser Perspek-
tive sollen die Teilnehmenden die aus ihrer Rolle her-
aus passende Herangehensweise an „das Störungsbild 
Adipositas“ im Rahmen einer berufl ichen Rehabilitati-
onsmaßnahme herausarbeiten. So ergibt sich aus dem 
theoretischen Wissen und der passenden Herangehens-
weise die Aufstellung realistischer Ziele in der Arbeit 
mit den jungen Menschen. Abschließend werden die 
Grenzen einer berufl ichen Rehabilitation von adipösen 
Teilnehmenden (Vordringlichkeit medizinischer Maß-
nahmen) erörtert und geklärt. 

Thematische Übersicht:
• Grundlegende Informationen über das Krankheits-

bild (Symptomatik, Ursachen)
• Behandlungsmöglichkeiten
• Pädagogische Grundhaltung
• Hilfreiche Strategien im Umgang mit Betroffenen

Referent:
Rainer Haase
Diplom-Psychologe

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
150,- Euro pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
07. Juni 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

Adipositas
Chancen und Grenzen der berufl ichen Reha Übergewichtiger 
21. Juni 2023 | 10:00 - 18:00 Uhr
Kompetenzbereich: 1
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SEM
INAR

25 MF

LOKAL, DIGITAL, IHRE WAHL!

Inhalt:
In diesem Kurs geht es um das Auffrischen der in Theo-
rie und Praxis erforderlichen Kenntnisse, um anderen 
Personen bei einem Notfall als Ersthelfer*in helfen zu 
können. Für den Erste Hilfe Kurs benötigt man keine 
Vorkenntnisse. 
„Richtig helfen können – ein gutes Gefühl!“ Dieser 
Lehrgang liefert Ihnen die Handlungssicherheit in Ers-
ter Hilfe bei nahezu jedem Notfall in Freizeit und Beruf.

Thematische Übersicht:
• Eigenschutz und Absichern von Unfällen
• Helfen bei Unfällen
• Wundversorgung
• Umgang mit Gelenkverletzungen und Knochen-

brüchen
• Verbrennungen, Hitze-/Kälteschäden
• Verätzungen
• Vergiftungen
• lebensrettende Sofortmaßnahmen wie stabile 

Seitenlage und Wiederbelebung
• zahlreiche praktische Übungsmöglichkeiten

Referent:
Andreas Arendt
Geschäftsführer und Kursleiter, Notfallimpulse

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen des 
Bugenhagen Berufsbildungswerkes

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
150,- Euro pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
13. Juni 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

Erste Hilfe Kurs
27. Juni 2023 | 10:00 - 18:00 Uhr

PRÄSENZVERANSTALTUNG
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Inhalt:
Onlineunterricht und -angebote rücken zurzeit mehr 
und mehr in den Fokus. Sie haben den Ruf, unkompli-
ziert und modern zu sein. Damit eng verbunden sind 
jedoch häufi g auch Ängste, Befürchtungen oder Prob-
leme auf der Seite derjenigen, die eine Onlineveran-
staltung durchführen wollen. 
Es entstehen Fragen wie: 
• Wie baue ich ein Angebot auf und bereite mich 

vor?
• Was ist, wenn ich mich verspreche oder etwas 

Falsches sage? 
• Wie nutze ich den Chat? Was mache ich, wenn 

ein*e Teilnehmer*in dort negativ auffällt?
• Filmen die Teilnehmer*innen mich und stellen 

Aufnahmen ins Internet?
• Kann mich mein*e Vorgesetzte*r kontrollieren?
• Wie kann ich Teilnehmende einbinden?

In diesem Seminar soll es darum gehen, Grundlagen für 
digitales Arbeiten zu besprechen und einzuüben. Ein 
Schwerpunkt soll dabei auf dem Abbau von Ängsten 
liegen, auf Fragen der Vorbereitung und Durchführung 
von Angeboten und kleineren praktischen Übungen im 
geschützten Rahmen.

Thematische Übersicht:
• Grundlagen zu Onlineunterricht und Onlineange-

boten
• Austausch über bisherige Erfahrungen
• Sorgen, Fragen und Befürchtungen beim Online-

unterricht
• Vorbereitung, Durchführung, Nachbereitung und 

Dokumentation von Onlineeinheiten
• Technische und digitale Begriffe, Besonderheiten 

der Chat-Sprache
• Praktische Übungen und Durchführen einer eige-

nen kleinen Einheit

Referentin:
Dorothea Meyer
M. Ed. Gymnasiallehramt, Ergotherapeutin

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
300,- Euro pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
04. Juli 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

Onlineangebote
für Auszubildende erstellen und durchführen
18. Juli 2023 | 10:00 - 18:00 Uhr & 19. Juli 2023 | 09:00 - 17:00 Uhr
Kompetenzbereich: 3
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Inhalt:  
Das Seminar informiert über die Symptome der Auf-
merksamkeitsdefi zit-Hyperaktivitätsstörung und stellt 
dar, wie sich diese im Alltag zeigen. Es wird erarbeitet, 
welche Ursachen der Störung zugrunde liegen und wie 
sich das auf die weiteren Entwicklungen der Betroffe-
nen auswirken kann. Des Weiteren wird informiert über
Behandlungsmöglichkeiten der Störung und darüber, 
wie wir als Mitarbeiter*innen die weitere Entwicklung 
und die berufl iche Rehabilitation unterstützen können.
Neben einer hilfreichen pädagogischen Grundhaltung 
werden auch konkrete Strategien im Umgang mit von
ADHS betroffenen Teilnehmer*innen vorgestellt.
Anhand von Fallbeispielen und Gruppenarbeiten soll 
ein Erfahrungsaustausch der Mitarbeiter*innen ange-
regt und die Handlungssicherheit gestärkt werden.

Thematische Übersicht:
• Grundlegende Information über das Krankheitsbild 

(Sympotomatik, Ursachen)
• Mögliche Folgen von ADHS
• Behandlungsmöglichkeiten
• Pädagogische Grundhaltung
• Hilfreiche Strategien im Umgang mit Betroffenen

Referent*in:
Rainer Haase
Diplom-Psychologe

Julia Poersel
ADHS-Coach

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen 
des Bugenhagen Berufsbildungswerkes

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk, 
Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
150,- Euro pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
26. September 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

PRÄSENZVERANSTALTUNG

ADHS
Aufmerksamkeitsdefi zit-/Hyperaktivitätsstörung
10. Oktober 2023 | 10:00 - 18:00 Uhr
Kompetenzbereich: 1
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Inhalt:  
Die Kollegiale Beratung bietet die Möglichkeit zum 
Austausch über „schwierige Fälle“ sowie die Erarbei-
tung von Lösungsmöglichkeiten aus unterschiedlichen 
fachlichen Perspektiven. Eine möglichst interdiszipli-
när besetzte Gruppe von Kolleg*innen des Berufsbil-
dungswerkes fi ndet sich zusammen, um anhand einer 
einfachen und klar strukturierten Beratungsmethode 
systematisch vorzugehen und Lösungen zu entwickeln. 
Die Kollegiale Beratung bietet dabei eine lebendige 
Möglichkeit, konkrete Praxisfragen des Berufsalltags 
in einer Gruppe „Gleichgesinnter“ zu refl ektieren. Die 
Besonderheit des Konzepts liegt darin, dass die Mit-
arbeitenden sich wechselseitig beraten und ohne den 
Rat eines „externen Fachmanns“ auskommen. 
Innerhalb einer vergleichsweise sehr kurzen Zeit wer-
den vielfältige Perspektiven und Lösungsmöglichkeiten 
entwickelt. Darüber hinaus erhöht sich das Fachwissen 
durch den Austausch mit Mitarbeitenden unterschied-
licher Professionen. 

Die Teilnehmenden sollten eigene Beratungsfälle und 
die Bereitschaft, über diese im vertraulichen Rahmen 
zu berichten, mitbringen. 

Thematische Übersicht:
• Kennenlernen des Konzeptes der Kollegialen Be-

ratung
• Bearbeitung von realen Beratungsfällen
• Lernen durch multiprofessionellen Austausch

Referent*in:
Rainer Haase
Diplom-Psychologe

Alina Böckmann
Diplom-Psychologin

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen 
des Bugenhagen Berufsbildungswerkes

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk, 
Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
150,- Euro pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
27. September 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

Kollegiale Beratung
11. Oktober 2023 | 14:00 - 16:30 Uhr 
Kompetenzbereich: 3
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Inhalt:  
Mit Smartphone, Tablet und Laptop bringen Teilneh-
mende heute ganz selbstverständlich ihre eigenen di-
gitalen Geräte mit in die Ausbildung. Für die Schul- 
und Ausbildung bieten sich damit neue Chancen für 
das Lernen, das abwechslungsreicher, individueller und 
kreativer gestaltet werden kann. Auch die Lehrenden 
können von digitalen Medien profi tieren, wenn sie um 
die neuen Möglichkeiten wissen und professionelle 
Vernetzungsangebote kennen.
In diesem Seminar werden mehrere dieser Möglich-
keiten vorgestellt und können von jedem*jeder Teil-
nehmer*in ausgetestet werden. Dabei werden unter 
anderem digitale Alternativen für die Organisation, 
den Austausch und die Bereitstellung von Lerninhalten 
innerhalb der Ausbildung behandelt. 
Auch die individuelle Gestaltung soll geübt werden, so-
dass man mit einem eigenen digitalen Produkt aus dem 
Seminar herausgeht.

Thematische Übersicht:
• Moderne Medien in Schul- und Ausbildung
• Soft- und Hardware
• Digitale Tafel
• Kennenlernen diverser Lernapps

Referenten:
Malte Kanthack
Lehrer im Bugenhagen Berufsbildungswerk 

Christopher Kalis
Lehrer im Bugenhagen Berufsbildungswerk

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk, 
Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
150,- Euro pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
28. September 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

Digitales Lehren
Arbeiten mit digitalen Tafeln und Lern-Apps 
12. Oktober 2023 | 10:00 - 18:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 3
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Inhalt:
Autismus ist eine tiefgreifende Entwicklungsstörung 
und bezeichnet eine angeborene Störung der Wahr-
nehmungs- und Informationsverarbeitung des Gehirns, 
deren Ursachen bis heute noch nicht vollständig ge-
klärt sind. Menschen mit Autismus stoßen häufi g auf 
Unverständnis und Ablehnung bei ihren Mitmenschen. 
Sie werden teilweise als desinteressiert, unfreundlich, 
arrogant und zurückgezogen wahrgenommen. Sie ver-
stehen oftmals keine nonverbalen Signale oder Ironie 
und beteiligen sich wenig an Gesprächen und am so-
zialen Geschehen. Auf manche Reize, wie z. B. Geräu-
sche, reagieren Autist*innen überempfi ndlich. Diese 
und andere Besonderheiten können bei Autist*innen 
unterschiedlich stark ausgeprägt sein und machen den 
Umgang mit ihnen oft nicht einfach. 

Thematische Übersicht:
• Was ist Autismus? 
• Wie zeigt sich Autismus? 
• Welche förderlichen Bedingungen benötigen 

junge Menschen mit Autismus damit sie ihre 
Potenziale gut entwickeln können? 

• Wie kann der Einstieg in den ersten Arbeitsmarkt 
gelingen? 

Referentinnen:
Nadine Riesel-Schäfer
ASS-Fachreferentin & Aufnahmeleiterin

Christine Wiechmann
Diplom-Psychologin 

Manuela Wutzdorff
ASS-Coach

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen.

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
300,- Euro pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
23. Oktober 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

Autismus-Spektrum-Störungen
Junge Menschen ins Berufsleben begleiten
06. November 2023 | 10:00 - 18:00 Uhr & 07. November 2023 | 09:00 - 17:00 Uhr
Kompetenzbereich: 1
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Inhalt:
Das Seminar bietet einen Einblick in die grundlegen-
den Ideen und Konzepte der Internationalen Klassi-
fi kation der Funktionsfähigkeit, Behinderung und Ge-
sundheit (ICF). Diese Klassifi kation wird unter anderem 
in der berufl ichen Rehabilitation genutzt. Der aktuelle 
Stand der Umsetzung im Bugenhagen Berufsbildungs-
werk wird im Seminar vorgestellt und das Erstellen von 
ICF-basierten Kompetenzprofi len erläutert und einge-
übt. Es steht ausreichend Zeit für individuelle Fragen 
und Klärungsbedarfe der Seminarteilnehmenden zur 
Verfügung.

Thematische Übersicht:
• Die ICF und ihre Entstehungsgeschichte
• Anwendung der ICF in Berufsbildungswerken
• Die ICF-Beurteilungskriterien (Items) des Bugen-

hagen Berufsbildungswerkes
• Die ICF-Beurteilungsskala des Bugenhagen Be-

rufsbildungswerkes
• Das korrekte Erstellen und Ausfüllen von Kompe-

tenzprofi len im Informationssystem IS+Reha

Referentin:
Birte Uhlig 
Diplom-Psychologin, Philologin (M. A.)

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen
Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
75,- Euro pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
25. Oktober 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

Einführung in die ICF
und ihre Anwendung in Berufsbildungswerken
08. November 2023 | 13:30 - 17:00 Uhr
Kompetenzbereich: 1
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Inhalt:
Ziel des Seminares ist eine Vermittlung von Basiswis-
sen zum Störungsbild AD(H)S sowie von daraus resul-
tierenden Ableitungen auf die pädagogische Grundhal-
tung der Mitarbeitenden. Die Inhalte werden anhand 
praktischer Übungen vertieft, um sie möglichst plas-
tisch und nachvollziehbar abzubilden. 

Thematische Übersicht:
• Theorie-Input zum Störungsbild AD(H)S
• Übungen zum besseren Verständnis der von 

AD(H)S Betroffenen
• Theorie-Input und Übungen zur notwendigen 

pädagogischen Grundhaltung

Referentin:
Julia Pörsel
AD(H)S-Coach

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Digital – Per Einwahllink

Seminargebühren:
150,- Euro pro Person 

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
27. Oktober 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

13. November 2023 | 10:00 - 15:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 6

AD(H)S – Störungswissen
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Inhalt:
Das Seminar führt in das Thema Geschlechtervielfalt 
ein. Der Schwerpunkt liegt auf den Themen Trans*- 
und Intergeschlechtlichkeit. Was kennzeichnet diese 
Phänomene? Wie ist die gesellschaftliche, rechtliche 
und medizinische Situation von trans* und inter*ge-
schlechtlichen Menschen und von deren Angehörigen? 
Das Seminar bietet die Möglichkeit, eigene Fragen, An-
liegen und Fallbeispiele einzubringen. Schließlich wer-
den in Bezug auf die Region Anlaufstellen vorgestellt.

Thematische Übersicht:
• Geschlechtervielfalt
• Trans*geschlechtlichkeit
• Inter*geschlechtlichkeit
• Situation von inter*- bzw. trans*geschlechtlichen 

Menschen sowie deren Angehörigen
• Anlaufstellen in der Region

Referent:
Dr. Jonathan Kohlrausch
Systemischer Berater & Coach, 
Referent für Chancengleichheit, Universität zu Lübeck 

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
150,- Euro pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
01. November 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

Geschlechtervielfalt
Trans*, Inter* & die Vielfalt von Geschlecht – eine Einführung
15. November 2023 | 10:00 - 18:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 6

PRÄSENZVERANSTALTUNG
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Inhalt:  
Unbegreifl iche Erlebnisse fördern unbegreifl iches Ver-
halten. Eine Form des unbegreifl ichen Verhaltens sind 
Aggressionen und Gewalt. Die pädagogische Arbeit mit 
Jugendlichen, die unbegreifl iches erlebt haben, ge-
staltet sich schwierig und oft konfl iktreich. 

Die Fortbildung greift diese Problematik auf und gibt einen 
Einblick in das Thema Aggressionen, Gewalt und Trauma. 
Neben theoretischen Inputs fi nden Übungen statt, die 
in den pädagogischen Alltag integriert werden können. 
Wir bearbeiten:
• Was ist Gewalt?
• Formen von Aggressionen
• Woran erkenne ich ein Trauma?
• Was ändert sich an meinem Umgang mit den Ju-

gendlichen, wenn sie traumatisiert sind?
• Wie kann ich traumatisierten Jugendlichen Sicher-

heit bieten?
• Welche Intervention wende ich bei gewalttätigem 

Verhalten an und was bewirkt sie?
• Was bringe ich persönlich in die Arbeit ein?

Die Bearbeitung konkreter Situationen der Teilnehmer 
ist erwünscht.

Der Nutzen für die Teilnehmer liegt auf der Hand: 
wenn ich die Verhaltensweisen der Jugendlichen be-
greife, kann ich mir verschiedene Umgangsformen da-
mit aneignen. Die Handlungssicherheit führt zu einer 
entspannten Alltagssituation, in der ich pädagogisch 
wirksam werden kann.

Thematische Übersicht:
• Trauma
• Aggressionen
• Handlungsstrategien

Referentin:
Christiane Grysczyk
Diplom Sozialpädagogin

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk, 
Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
150,- Euro pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
23. Januar 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

Umgang mit aggressiven, traumatisierten Jugendlichen
20. November 2023 | 10:00 - 18:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 5

PRÄSENZVERANSTALTUNG
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Inhalt:  
Eskalationen in der Kommunikation begleiten oft 
unseren berufl ichen Alltag. Manchmal sehr deutlich 
und hoch eskaliert mit Beleidigungen, Beschimpfun-
gen und Drohungen, viel öfter aber sehr subtil über 
Erniedrigungen, abwertende Bemerkungen, Ironie und 
als Humor verpackte Angriffe. 
In der Fortbildung haben wir den Raum verbale Ge-
walt und Eskalationen wahrzunehmen und einen Um-
gang damit zu erlernen,  um mit verbalen Attacken ge-
lassener umzugehen, bzw. sie abzuwehren. Es werden 
Handlungsstrategien erarbeitet, Gespräche zu führen 
und zu verhandeln, die die Teilnehmenden befähigen, 
den Kreislauf von Angriff und Gegenangriff zu verlas-
sen. Verbale Attacken können gelassener abgewehrt 
werden.
Das Seminar beinhaltet:
• Auseinandersetzung mit eigenen Kommunika-

tionsstrukturen
• Auseinandersetzung mit Aggressionen in Sprache
• Erkennen verbaler Angriffe
• Trainieren einer gewaltfreien Gesprächsführung
• Trainieren schlagfertiger Antworten
• Trainieren einer sprachlichen Deeskalation
• Konfl iktlösungsstrategien
• Sicheres Reden und Verhandeln

Thematische Übersicht:
• Kommunikationsstrategie
• Verbale Deeskalation

Referentin:
Christiane Grysczyk
Diplom-Sozialpädagogin 

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk, 
Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
150,- Euro pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
23. Januar 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

Kommunikation und Deeskalation
21. November  2023 | 10:00 - 18:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 5

PRÄSENZVERANSTALTUNG
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Inhalt:
Dieses Seminar richtet sich an neue Mitarbeitende des 
Bugenhagen Berufsbildungswerkes. Es soll einen ver-
tieften Einblick in die organisatorischen und inhalt-
lichen Strukturen und Zusammenhänge der Einrichtung 
bieten und den interdisziplinären Austausch intensi-
vieren. 

Zu Beginn des Seminars stellt die Einrichtungsleitung 
in einer Einführung die NGD-Gruppe vor und umreißt 
Themen aus dem Bereich der Unternehmensleitung. 
Anschließend werden die verschiedenen Abteilungen 
des Berufsbildungswerkes durch die Abteilungslei-
ter*innen vorgestellt. Sie erhalten eine Einführung 
in die Aufgaben und Tätigkeiten der Ausbildung, des 
Sozialen Dienstes, des Internates, des Psychologi-
schen Fachdienstes, des Gesundheitsfachdienstes, des 
Sonderpädagogischen Fachdienstes sowie des Integra-
tionsdienstes. Der Bereich Verwaltung stellt sich eben-
so vor wie der Haustechnische Dienst, die IT und die 
Mitarbeitendenvertretung. Sie erhalten Informationen 
zu Arbeitssicherheit und Qualitätsmanagement. Es wird 
thematisiert, welche Zielgruppen das Bugenhagen BBW 
derzeit versorgt und wie sich die Aufnahme neuer Teil-
nehmer*innen gestaltet. Auch Fragen zu Dokumenta-
tion und Datenschutz fi nden Berücksichtigung. Sie er-
halten zudem genauere Informationen zum Erwerb der 
Rehapädagogischen Zusatzqualifi kation.

Thematische Übersicht:
• Vorstellung der NGD-Gruppe & Unternehmens-

leitung
• Vorstellung der verschiedenen Abteilungen und 

Bereiche des Bugenhagen Berufsbildungswerks
• Grundlegende Themen wie z. B. Dokumentation 

und Datenschutz

Referent*innen:
Diverse Mitarbeiter*innen des 
Bugenhagen Berufsbildungswerkes

Zielgruppe:
Neue Mitarbeiter*innen des 
Bugenhagen Berufsbildungswerkes

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
300,- Euro pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
06. November 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

Einführungsseminar
für neue Mitarbeitende
22. November 2023 | 10:00 - 18:00 Uhr & 23. November 2023 | 09:00 - 17:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 2

PRÄSENZVERANSTALTUNG
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Inhalt:  
Barrierefreie Kommunikation als wichtiger Aspekt der 
Inklusion ist derzeit in aller Munde. Erforderlich ist 
hierzu ein Sprachgebrauch, der auch für Menschen mit 
beeinträchtigten sprachlichen bzw. Lesefertigkeiten 
verständlich ist. Bekannt ist in diesem Zusammenhang 
vor allem die sogenannte Leichte Sprache, mit einem 
Regelwerk, das sich insbesondere an den Bedürfnissen 
von Menschen mit einer geistigen Behinderung orien-
tiert. Weniger bekannt, für den BBW-Kontext jedoch 
von speziellem Interesse, ist die sogenannte Einfache 
Sprache. Dieses Konzept lässt sich für Menschen mit 
einer Lernbehinderung besonders gut nutzbar machen. 
Aber auch Menschen mit Diagnosen wie z. B. ADHS 
oder einer autistischen Störung können von einfach, 
klar und deutlich formulierten Erklärungen oder Anwei-
sungen profi tieren. 

Das Seminar soll für sprachliche Barrieren sensibilisie-
ren und konkrete Hilfestellungen für eine verständli-
che Kommunikation mit BBW-Teilnehmer*innen (bzw. 
ähnlichen Zielgruppen) bieten. Das Anwenden von Ein-
facher Sprache wird anhand abwechslungsreicher Auf-
gabenstellungen eingeübt. 

Thematische Übersicht: 
• Geschichtliche Hintergründe und gesetzliche 

Grundlagen 
• Konzepte zur sprachlichen Vereinfachung 
• Einführung in die Einfache Sprache
• Anwendungsbeispiele und -übungen
• Einfache Sprache im BBW: Möglichkeiten und 

Grenzen

Referentin:
Birte Uhlig
Diplom-Psychologin, Philologin (M. A.) 

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken oder 
anderen Einrichtungen, in denen Menschen mit einer 
Lernbehinderung berufl ich gebildet werden

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
300,- Euro pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum
15. November 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

Einfache Sprache
in Berufsbildungswerken
29. November 2023 | 10:00 - 18:00 Uhr & 30. November 2023 | 09:00 - 17:00 Uhr
Kompetenzbereich: 6

PRÄSENZVERANSTALTUNG
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Inhalt:
Für die Qualität seiner Dienstleistungen hat das Bu-
genhagen Berufsbildunsgwerk nach dem Modell der 
ISO 9001 ein QualitätsManagementSystem (QMS) auf-
gebaut, welches durch unabhängige Gutachter*innen 
überprüft und entsprechend zertifi ziert wird. Durch 
die Mitarbeitenden des BBW wird dadurch die Qualität 
nicht nur aufrechterhalten sondern auch kontinuier-
lich verbessert, um die Anforderungen der Kund*innen 
zu erfüllen. Durch die Zertifi zierung wird dieses nach 
außen deutlich gemacht. 

Mit diesem Seminar soll u. a. die Anforderung der ISO 
9001:2015 Kap. 5.2.2 b) erfüllt werden: „Die Quali-
tätspolitik muss innerhalb der Organisation [dem BBW] 
bekanntgemacht, verstanden und angewendet werden“. 
Das heißt, die teilnehmenden Mitarbeitenden sollen 
unser QMS verstehen, nutzen und Lust haben sich an 
seiner Weiterentwicklung zu beteiligen, damit die Er-
gebnisse der Arbeit auch in Zukunft ihre Anerkennung 
bei unseren Kund*innen fi nden. 

Thematische Übersicht: 
• das Qualitätsmodell der ISO 9001 
• unser Qualitätsmanagementsystem im BBW 
• das Audit, ein Werkzeug zur Verbesserung und 

Zertifi zierung 

Referent:
Andreas Scharf
Qualitätsmanagement-Beauftragter 
im Bugenhagen Berufsbildungswerk  

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen des
Bugenhagen Berufsbildungswerkes

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
150,- Euro pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
22. November 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

Qualitätspolitik
06. Dezember 2023 | 10:00 - 18:00 Uhr
Kompetenzbereich: 4

PRÄSENZVERANSTALTUNG
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Inhalt:
Facebook, Instagram, Twitter, TikTok oder Snapchat 
– das Angebot an Social Media-Plattformen wird im-
mer unübersichtlicher und komplexer. Unsere sozialen 
Interaktionen verlagern sich mehr und mehr in den 
digitalen Raum, unsere Informations- und Diskussions-
kultur hat sich durch Social Media grundlegend verän-
dert und gerade Kinder und Jugendliche wachsen ganz 
selbstverständlich mit den mittlerweile nicht mehr 
ganz so neuen Medien heran. Alles Entwicklungen, die 
von vielen nicht unkritisch gesehen werden und gerade 
in den Bereichen der Bildung zumindest kritisch dis-
kutiert werden müssen. Hierfür ist es jedoch wichtig, 
sich zumindest ein Grundverständnis über das Web 2.0 
anzueignen, wozu dieses Seminar einen ersten Beitrag 
liefern möchte.

Um einen Einstieg in dieses vielschichtige Thema zu 
gewährleisten, widmet sich das Seminar nach einer 
theoretischen Einleitung der Vorstellung der größten 
bzw. wichtigsten Anbieter, erklärt jeweilige Vor- und 
Nachteile, geht auf Nutzungsverhalten und Kommuni-
kationsmöglichkeiten im Allgemeinen ein und fokus-
siert sich abschließend auf den Einsatz sozialer Medien 
in der Arbeit mit Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen. 

Thematische Übersicht:
• Vermittlung von Basiswissen zum Thema „Social 

Media“
• Kennenlernen der wichtigsten Social Media Platt-

formen
• Praxiswissen im Umgang mit Social Media Platt-

formen

Referent:
Lars Dankert 
Mag. Phil. Publizistik- und Kommunikationswissen-
schaft, Öffentlichkeitsbeauftragter im Bugenhagen 
Berufsbildungswerk

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Digital – Per Einwahllink

Seminargebühren:
150,- Euro pro Person 

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
23. November 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

07. Dezember 2023 | 10:00 - 18:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 6

Social Media
Was, wer, wie und vor allem warum? 

ONLINE-VERANSTALTUNG
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Inhalt:
In diesem Kurs geht es um das Auffrischen der in Theo-
rie und Praxis erforderlichen Kenntnisse, um anderen 
Personen bei einem Notfall als Ersthelfer*in helfen zu 
können. Für den Erste Hilfe Kurs benötigt man keine 
Vorkenntnisse. 
„Richtig helfen können – ein gutes Gefühl!“ Dieser 
Lehrgang liefert Ihnen die Handlungssicherheit in Ers-
ter Hilfe bei nahezu jedem Notfall in Freizeit und Be-
ruf.

Thematische Übersicht:
• Eigenschutz und Absichern von Unfällen
• Helfen bei Unfällen
• Wundversorgung
• Umgang mit Gelenkverletzungen und Knochen-

brüchen
• Verbrennungen, Hitze-/Kälteschäden
• Verätzungen
• Vergiftungen
• lebensrettende Sofortmaßnahmen wie stabile 

Seitenlage und Wiederbelebung
• zahlreiche praktische Übungsmöglichkeiten

Referent:
Andreas Arendt
Geschäftsführer und Kursleiter, Notfallimpulse

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen des 
Bugenhagen Berufsbildungswerkes

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk,
Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
150,- Euro pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
28. November 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare oder über den QR-Code.

Erste Hilfe Kurs
12. Dezember 2023 | 10:00 - 18:00 Uhr

PRÄSENZVERANSTALTUNG
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Inhalt:
Dieser Vortrag hilft Ihnen, auch in stressigen Zeiten 
gelassen zu bleiben, Ihr Bestes zugeben und jederzeit 
den Überblick zu behalten. Erfahren und erleben Sie 
die besten Techniken zur Reduktion und Vermeidung 
von Stress!

Referentin:
Kerstin Pramberger
Führungskräfte-Coach und Trainerin, 
zertifi zierte Gesundheits-Wanderführerin

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Digital – Per Einwahllink

Seminargebühren:
50,00 € pro Person/Einwahlzugang

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
24. Januar 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare.

07. Februar 2023 | 14:30 - 16:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 6

Fit im Job
Strategien zur Stressvermeidung und -bewältigung

ONLINE-VERANSTALTUNG

Inhalt:
In diesem Vortrag beschäftigen wir uns mit dem The-
ma „Traumata“ und damit, welche Auswirkungen sie 
auf die Psyche und die berufl iche Leistungsfähigkeit 
haben. Unterschiedliche traumabedingte Störungen 
werden besprochen.

Referentin:
Christine Wiechmann
Diplom-Psychologin

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Digital – Per Einwahllink

Seminargebühren:
50,00 € pro Person/Einwahlzugang

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
25. Januar 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare.

08. Februar 2023 | 14:30 - 16:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 1

Trauma und traumabedingte Störungen
ONLINE-VERANSTALTUNG
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Inhalt:
Dieser Fachvortrag stellt überblicksartig die Hinter-
gründe und wesentlichen Charakteristika von soge-
nannter „Einfacher Sprache“ vor und erörtert deren 
Anwendungsmöglichkeiten im BBW-Kontext.

Referentin:
Birte Uhlig
Diplom-Psychologin, Philologin (M. A.)

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken

Ort:
Digital – Per Einwahllink

Seminargebühren:
50,00 € pro Person/Einwahlzugang

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
26. Januar 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare.

09. Februar 2023 | 14:30 - 16:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 6

Einfache Sprache in Berufsbildungswerken
ONLINE-VERANSTALTUNG

Inhalt:
Körperliche Beschwerden können sich auf die Psyche 
auswirken und umgekehrt. Dieser Vortrag gibt einen 
Überblick über psychosomatische Erkrankungen und 
beschäftigt sich mit deren Entstehung, Diagnostik und 
Behandlung.

Referentin:
Alina Böckmann
Diplom-Psychologin

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Digital – Per Einwahllink

Seminargebühren:
50,00 € pro Person/Einwahlzugang

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
30. Januar 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare.

13. Februar 2023 | 14:30 - 16:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 1

Somatische Störungen
ONLINE-VERANSTALTUNG
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Inhalt:
Persönlichkeitsstörungen sind extreme Ausprägungen 
eines Persönlichkeitsstils. Dieser Vortrag betrachtet 
die einzelnen Persönlichkeitsstörungen und beschäf-
tigt sich mit Ursachen, Diagnose, Therapie und Verlauf.

Referentin:
Christine Wiechmann
Diplom-Psychologin

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Digital – Per Einwahllink

Seminargebühren:
50,00 € pro Person/Einwahlzugang

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
31. Januar 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare.

14. Februar 2023 | 14:30 - 16:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 1

Persönlichkeitsstörungen
ONLINE-VERANSTALTUNG

Inhalt:
Frauen und Mädchen werden im Autismus-Spektrum oft 
übersehen. Die weibliche Ausprägung der Symptome 
führt zum Vorenthalten der erforderlichen Unterstüt-
zungen; auf Fehldiagnosen folgen unpassende Hilfen. 
In diesem Vortrag geht es darum, warum das so ist und 
was sich ändern muss, damit autistische Frauen früh-
zeitig die richtige Diagnose und die passende Unter-
stützung bekommen. 

Referentin:
Manuela Wutzdorff
ASS-Coach im Berufsbildungswerk

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk, Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
50,00 € pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
24. Januar 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare.

23. Februar 2023 | 14:30 - 16:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 1

ASS - Autismus Spektrum Störung
Unterm Radar - Autistische Frauen im Spektrum 

PRÄSENZVERANSTALTUNG
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Inhalt:
Checklisten, Pläne, Visualisierungen & Co: In diesem 
Workshop geht es um Materialien für die praktische 
Arbeit mit Menschen mit einer Autismus-Spektrum-
Störung. Wir stellen einfache Ideen vor und gehen mit 
Ihnen in den Austausch.

Referent*in:
Manuela Wutzdorff
ASS-Coach im Berufsbildungswerk

Jürgen König
Erzieher

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk, Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
50,00 € pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
14. Februar 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare.

28. Februar 2023 | 14:30 - 16:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 1

Autismus-Spektrum-Störung
Hilfestellungen und leichteres Arbeiten

PRÄSENZVERANSTALTUNG

Inhalt:
Die jährlich durchgeführte JIM-Studie (Jugend Infor-
mation Medien) des Medienpädagogischen Forschungs-
verbundes Südwest untersucht den Medienumgang der 
12- bis 19-Jährigen. 
Wir werden uns die neusten Ergebnisse anschauen.

Referent:
Jürgen König
Erzieher

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Digital – Per Einwahllink

Seminargebühren:
50,00 € pro Person/Einwahlzugang

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
15. Februar 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare.

01. März 2023 | 14:30 - 16:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 6

JIM-Studie
So surfen die Jugendlichen

ONLINE-VERANSTALTUNG
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Inhalt:
Dieser Fachvortrag vermittelt einen Einblick in das 
Phänomen der Prüfungsangst aus psychologischer 
Sicht und stellt praktische Ansätze und Ideen zur Be-
wältigung dieser Problematik vor.

Referentin:
Birte Uhlig
Diplom-Psychologin, Philologin (M. A.)

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Digital – Per Einwahllink

Seminargebühren:
50,00 € pro Person/Einwahlzugang

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
21. Februar 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare.

07. März 2023 | 14:30 - 16:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 1

Prüfungsangst
ONLINE-VERANSTALTUNG

Inhalt:
Dieser Vortrag vermittelt einen Überblick über ver-
schiedene Zwangserkrankungen. Wir beschäftigen uns 
mit der Entstehung, Diagnostik, Behandlung sowie 
dem Umgang mit dem Störungsbild.

Referentin:
Alina Böckmann
Diplom-Psychologin

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Digital – Per Einwahllink

Seminargebühren:
50,00 € pro Person/Einwahlzugang

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
09. März 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare.

23. März 2023 | 14:30 - 16:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 1

Zwangsstörungen
ONLINE-VERANSTALTUNG
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Inhalt:
Dieser Vortrag vermittelt Grundlagenwissen zum Thema 
krankhaftes Übergewicht (Adipositas). Entstehung und 
mögliche Ursachen werden erörtert, Zusammenhänge 
mit psychischen Erkrankungen sowie Behandlungs-
möglichkeiten dargestellt.

Referent:
Rainer Haase
Diplom-Psychologe

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Digital – Per Einwahllink

Seminargebühren:
50,00 € pro Person/Einwahlzugang

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
14. März 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare.

28. März 2023 | 14:30 - 16:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 1

Adipositas
Das krankhafte Übergewicht

ONLINE-VERANSTALTUNG

Inhalt:
In Berufsbildungswerken gibt es immer wieder junge 
Menschen, die sich auf irgendeine Art selbst verletzen. 
Wir wollen der Frage nachgehen, was dahintersteckt 
und wie wir als Mitarbeiter*innen am besten darauf 
reagieren.

Referentin:
Christine Wiechmann
Diplom-Psychologin

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Digital – Per Einwahllink

Seminargebühren:
50,00 € pro Person/Einwahlzugang

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
16. März 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare.

30. März 2023 | 14:30 - 16:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 1

Selbstverletzendes Verhalten
ONLINE-VERANSTALTUNG



VORTRAG

VORTRAG

LOKAL, DIGITAL, IHRE WAHL!

49 MF

Inhalt:
Manchmal treiben uns Mitmenschen (z. B. Partner*in, 
Kollege*Kollegin, Chef*in, Nachbar*in, Verwandte) mit 
ihrem Verhalten in die Verzweifl ung; ein konstruktiver 
Umgang erscheint schwer bis unmöglich. Was steckt 
dahinter? Was kann man tun?

Referentin:
Christine Wiechmann   
Diplom-Psychologin

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Digital – Per Einwahllink

Seminargebühren:
50,00 € pro Person/Einwahlzugang

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
22. Mai 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare.

05. Juni 2023 | 14:30 - 16:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 1

Vom Umgang mit schwierigen Mitmenschen
ONLINE-VERANSTALTUNG

ONLINE-VERANSTALTUNG

Inhalt:
Wo hört Schüchternheit auf und wo beginnt eine so-
ziale Phobie? Dieser Vortrag beschäftigt sich mit den 
Ursachen und Risikofaktoren, den Symptomen und Ver-
läufen, der Diagnostik sowie der Behandlung von so-
zialen Phobien. 

Referentin:
Christine Wiechmann
Diplom-Psychologin

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Digital – Per Einwahllink

Seminargebühren:
50,00 € pro Person/Einwahlzugang

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
25. Mai 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare.

08. Juni 2023 | 14:30 - 16:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 1

Soziale Phobien
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Inhalt:
Dieser Vortrag bietet eine Einführung in unterschiedli-
che Störungen der Geschlechtsidentität bzw. verschie-
dene Ausprägungen sogenannter „Geschlechtsdyspho-
rie“ aus psychologischer Sicht.

Referentin:
Birte Uhlig
Diplom-Psychologin, Philologin (M. A.)

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Digital – Per Einwahllink

Seminargebühren:
50,00 € pro Person/Einwahlzugang

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
30. Mai 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare.

13. Juni 2023 | 14:30 - 16:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 1

Störungen der Geschlechtsidentität
ONLINE-VERANSTALTUNG

Inhalt:
Gestörter Schlaf ist weit verbreitet. Dieser Vortrag ver-
mittelt einen Überblick über verschiedene Formen von 
Schlafstörungen. Wir beschäftigen uns mit der Entste-
hung, Diagnostik, Behandlung sowie dem Umgang mit 
dem Störungsbild.

Referentin:
Alina Böckmann
Diplom-Psychologin

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Digital – Per Einwahllink

Seminargebühren:
50,00 € pro Person/Einwahlzugang

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
31. Mai 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare.

14. Juni 2023 | 14:30 - 16:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 1

Schlafstörungen
ONLINE-VERANSTALTUNG
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Inhalt:
Die Borderline-Störung ist u. a. gekennzeichnet durch 
Stimmungsschwankungen, Impulsivität und Selbst-
schädigung. Dieser Vortrag vermittelt Wissen zur Ent-
stehung, Diagnostik, Behandlung sowie zum Umgang 
mit dem Störungsbild.

Referentin:
Karin Christine Röder
Diplom-Psychologin

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Digital – Per Einwahllink

Seminargebühren:
50,00 € pro Person/Einwahlzugang

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
05. Juni 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare.

19. Juni 2023 | 14:30 - 16:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 1

Borderline-Störung
ONLINE-VERANSTALTUNG

Inhalt:
Der Vortrag informiert über die Entstehung des FAS, 
darüber wie es diagnostiziert werden kann, welche Pa-
rallelen es zu anderen psychischen Störungen gibt und 
wie die soziale Entwicklung betroffener Kinder und Ju-
gendlicher verläuft.

Referentin:
Karin Christine Röder
Diplom-Psychologin

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Digital – Per Einwahllink

Seminargebühren:
50,00 € pro Person/Einwahlzugang

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
08. Juni 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare.

22. Juni 2023 | 14:30 - 16:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 1

Das Fetale Alkoholsyndrom (FAS)
ONLINE-VERANSTALTUNG
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Inhalt:
Der Vortrag richtet sich an Ausbilder*innen, aber auch 
an Sozialpädagogische Begleiter*innen, Bildungsbe-
gleiter*innen, Internatsmitarbeiter*innen, usw. Im 
Vordergrund steht die Frage: Was mache ich mit dem*der 
Praktikant*in? Wie kann ich im Praktikum unterstützen?

Referentin:
Dorothea Meyer
M. Ed. Gymnasiallehramt (Deutsch/Geschichte),
Ergotherapeutin

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Digital – Per Einwahllink

Seminargebühren:
50,00 € pro Person/Einwahlzugang

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
20. Juni 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare.

04. Juli 2023 | 14:30 - 16:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 1

Betreuung von Ergotherapie-Praktikant*innen
im BBW

ONLINE-VERANSTALTUNG

Inhalt:
Die Begleitung und Förderung von Menschen mit einer 
ASS-Diagnose stellt alle am Prozess Beteiligten vor 
besondere Herausforderungen. Auch die tolerantesten 
Menschen reagieren im Umgang damit manchmal über-
fordert, ohnmächtig und hilfl os. Dieser Vortrag ver-
mittelt hilfreiche Handlungsstrategien und unterstützt 
dabei, sich mit seiner eigenen pädagogischen Grund-
haltung zu beschäftigen um dauerhaft handlungsfähig 
zu bleiben.

Referentin:
Manuela Wutzdorff
ASS-Coach im Berufsbildungswerk

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk, Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
50,00 € pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
21. Juni 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare.

05. Juli 2023 | 14:30 - 16:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 1

ASS - Autismus Spektrum Störung
und die Frage nach der inneren Haltung

PRÄSENZVERANSTALTUNG
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Inhalt:
Dieser Vortrag führt in das Neurofeedback-Training ein. 
Grundlage ist das EEG-Signal, das von Elektroden an 
der Kopfhaut erfasst, an einen Computer weitergelei-
tet und von einem speziellen Programm für Trainings-
zwecke aufbereitet wird.

Referent:
Marc Brendamour
Diplom-Ergotherapeut (FH)

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Bugenhagen Berufsbildungswerk, Timmendorfer Strand

Seminargebühren:
50,00 € pro Person

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
26. Oktober 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare.

09. November 2023 | 14:00 - 16:30 Uhr 
Kompetenzbereich: 6

Neurofeedback-Training
PRÄSENZVERANSTALTUNG

Inhalt:
Dieser Vortrag hilft, auch in stressigen Zeiten gelassen 
zu bleiben, Ihr Bestes zugeben und jederzeit den Über-
blick zu behalten. Erfahren und erleben Sie die besten 
Techniken zur Reduktion und Vermeidung von Stress!

Referentin:
Kerstin Pramberger
Führungskräfte-Coach und Trainerin, 
zertifi zierte Gesundheits-Wanderführerin

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Digital – Per Einwahllink

Seminargebühren:
50,00 € pro Person/Einwahlzugang

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
01. November 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare.

14. November 2023 | 14:30 - 16:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 6

Fit im Job
Strategien zur Stressvermeidung und -bewältigung

ONLINE-VERANSTALTUNG
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Inhalt:
Das Phänomen der Verwahrlosung wird in diesem Vor-
trag aus interdisziplinärer Sicht (Medizin, Psychologie, 
Heilpädagogik) vorgestellt. Erscheinungsformen, Indi-
katoren sowie Interventionsmöglichkeiten werden be-
sprochen.

Referentin:
Birte Uhlig
Diplom-Psychologin, Philologin (M. A.)

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen von Berufsbildungswerken und 
weitere Interessent*innen

Ort:
Digital – Per Einwahllink

Seminargebühren:
50,00 € pro Person/Einwahlzugang

Anmeldung:
Bitte schriftlich bis zum 
21. November 2023 anmelden!
Anmeldeformulare fi nden Sie gemeinsam mit der Semi-
narbeschreibung und unseren AGB als Download  unter
www.bugenhagen.de/seminare.

05. Dezember 2023 | 14:30 - 16:00 Uhr 
Kompetenzbereich: 1

Verwahrlosung verstehen
ONLINE-VERANSTALTUNG



Allg. Geschäftsbedingungen
An- und Abmeldungen sind nur 
in schriftlicher Form gültig.

Rücktritt:
Bis zum Ende der Anmeldefrist 
ist der Rücktritt kostenfrei.
Nach dem Ende der Anmeldefrist 
oder bei Nichterscheinen ist der 
Teilnahmebeitrag in voller Höhe 
zu entrichten.

Weitere Informationen erhalten 
Sie im Internet unter:
www.bugenhagen.de,
telefonisch unter der Rufnummer
0 45 03 | 6 04 - 0
oder per E-Mail:
fortbildung@bugenhagen.de

Alle Preise zzgl. der gesetzlich 
Mehrwertsteuer.

Anmeldung für externe Teilnehmer*innen
Ich melde mich verbindlich zu folgendem Seminar an:

Seminar-Titel:

Datum:
Unterschrift

Datum:

Telefon:

E-Mail:

Name:

Vorname:

Rechnungsanschrift:

Einrichtung:

Beruf/
Tätigkeit:

Wird wider Erwarten die Mindestteilnehmeranzahl nicht erreicht, behalten wir uns eine kurzfristige Absage vor.
Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemeinen Geschäftsbedingungen an.

Die Anmeldung kann postalisch, unter www.bugenhagen.de/seminare  oder per Fax erfolgen. 
Bitte senden Sie das ausgefüllte und unterschriebene Anmeldeformular an:

Bugenhagen Berufsbildungswerk  
Fachbereich Fortbildung   Telefon: 0 45 03 | 6 04 - 0
Strandallee 2a    Fax: 0 45 03 | 6 04 - 1 30
23669 Timmendorfer Strand  E-Mail: fortbildung@bugenhagen.de
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Bugenhagen Berufsbildungswerk
Strandallee 2a
23669 Timmendorfer Strand
Telefon: 0 45 03 | 6 04 - 0
Fax: 0 45 03 | 6 04 - 1 30
E-Mail: fortbildung@bugenhagen.de
Web: www.bugenhagen.de

Das Bugenhagen Berufsbildungswerk ist eine Einrichtung
des Diakonie-Hilfswerkes Schleswig-Holstein
Rechtsform: Kirchliche Körperschaft öffentlichen Rechts
Sitz der Gesellschaft: Rendsburg
Geschäftsführer: Martin Seehase

Das Diakonie-Hilfswerk Schleswig-Holstein gehört
zur Gruppe Norddeutsche Gesellschaft für Diakonie


